1 Tips

Clima

La ciudad de Ensenada cuenta con clima mediterraneo. EI periodo
de lluvias solo se presenta en la temporada de invierno. Los dias de
otono en Ensenada son templados, registrando temperaturas de 12-14

°C en la manana y noche y de 20-22°C a medio dia y tarde. La
intensidad de los rayos UV es alta en octubre. El agua del mar es
muy fria (18-19°C). En ocasiones en el mes de octubre se presentan los
vientos de Santana, que vienen generalmente del Este, de las montanas
hacia la costa, estos vientos son calidos y secos. Ver prevision en http:
//pronostico.cicese.mx/.

Generales

e Se contard con una mesa de Registro e Informacién en el Centro
Social, Civico y Cultural Ex-Hotel Riviera los dias del evento, a
partir de las 8:00 a.m.

e Habrd stands con informacion sobre posgrados de las instituciones
que apoyan al evento en el area entre los salones Mezzanine y
Casino

e Se contara con servicio de café y bocadillos en el horario del pro-
grama y estard localizado frente a los stands de informacién (ver
mapa Riviera)

e Se realizard un brindis de Bienvenida el dia miércoles 16 a las 6
p.m. en el Museo de Ciencias y Acuario Caracol, situado justo
enfrente del Riviera. Este evento esta incluido para todos los
participantes del congreso.

e Se llevara a cabo un banquete, el cual tendré lugar el jueves 17 a
partir de las 7:30 p.m., en la Sala de Usos Multiples del CICESE.
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Para el banquete se tiene prevista la venta de boletos para quienes
deseen llevar acompanantes. Un boleto sera incluido por cada una
de las inscripciones REGULARES al evento.

e Se tiene prevista una visita a la ”Ruta del vino”. Este evento es op-
cional y se realizara en la tarde del viernes, al finalizar la ceremonia
de clausura. La participacién en esta actividad esta abierta a to-
dos los interesados (estudiantes, profesionales o acompanantes) y
los costos de las degustaciones correran por cuenta de cada par-
ticipante.

Aduana

A los turistas se les permite entrar a México con sus articulos personales
y otros articulos necesarios para su estancia en el pais. La Oficina Gen-
eral de Aduanas distribuye folletos que describen los articulos libres de
impuestos. Tras la entrada a México, declarar todo el equipo electronico
valorado en mas de 50 délares. Quizas le sea requerido proporcionar un
recibo por cada articulo en el que se muestre su valor. La portacién,
posesion, venta o transporte de armas sin permiso es un delito federal
en México.

En carretera

Asegtirese de tener una licencia de conducir valida y el registro de su
vehiculo. Seguro del auto no es obligatorio pero es altamente recomend-
able. Tenga en cuenta que los limites de velocidad en México se fijan
en kilometros (1 milla = 1,6 km.) Mientras maneje en México debe
respetar y obedecer las senales de trafico, no beber y conducir.

Es una violacion de trafico utilizar un teléfono celular mientras se
conduce en el estado de Baja California. Use siempre su cinturén de
seguridad.

A lo largo de algunos caminos y carreteras de México se encuentran
los puestos de control militar en los que puede ser sometido a una re-



vision de rutina. No anuncie que usted es un turista. Mantenga mapas,
folletos de viajes y objetos de valor en la guantera o en la cajuela de su
vehiculo una vez que llegue a su destino. Llevar billeteras, chequeras y
carteras con usted. Estacionese en lugares bien iluminados y en zonas
concurridas.

Si le roban su vehiculo, usted debe llamar inmediatamente a la Linea
de Asistencia Turistica 078.

En caso de accidente

Marque el nimero a nivel estatal de Respuesta a Emergencias la Linea
066. No mueva los vehiculos que estdn involucrados en el accidente y
espere a que el investigador de accidentes de la policia arribe a la escena.
Usted debe llamar a su seguro de vehiculo para que un representante de
la empresa lo asista.

Consumo responsable de bebidas alcohdlicas

La edad legal para beber en México es de 18 anos de edad. Siempre
debe llevar una identificacién valida al visitar bares o discotecas. Es
ilegal beber en las calles o en su coche. No beber en exceso, “El con-
sumo inteligente” siempre es recomendable para visitar bares o discote-
cas. Si usted planea quedarse hasta tarde, asegurese de que alguien lo
acompane. Cuando va a un bar o discoteca, siempre estar consciente de
lo que estan sirviéndole y no deje su bebida desatendida. Usted puede
ser vulnerable al visitar la “zona roja” local, especialmente si va a re-
tirarse a altas horas de la noche o en las primeras horas de la manana.
Use el sentido comun.

Pedigiienos

Este problema social es comun a las zonas urbanas en cada ciudad
importante en el mundo. Su presencia no tiene por qué impedir que



las personas disfruten de Baja California. Le recomendamos que utilice
una combinacion de prudencia y respeto en torno a pedigiienos y otros
extranos. Contribuir a pedigiienos no ayudara al problema. Si quiere
ayudar, puede contribuir a una caridad, ya sea una misién, banco de
alimentos o de una agencia de servicio social que presta asistencia a los
necesitados.

Compras

Con el fin de garantizar la satisfaccion total, siga estas sugerencias: Se
recomienda no comprar a vendedores ambulantes. Cuando compre un
producto o contrate un servicio, asegurese de que es exactamente lo que
usted solicité en cuanto a calidad y servicio. Siempre debe obtener un
recibo o factura como comprobante de compra. Pregunte si los precios
estan en moneda nacional o en dolares estadounidenses. El impuesto
sobre ventas y servicio, conocido como IVA (Impuesto al Valor Agre-
gado), es del 11% de la factura, los hoteles también anadirdan un 2% de
impuesto de ocupacién de transito a su precio de la habitacion.

Procuraduria Federal del Consumidor

La Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO) promueve y pro-
tege los derechos de los consumidores. Ellos pueden proporcionar ayuda
con problemas relacionados con la venta al por menor y servicios de
proveedores, como hoteles, agencias de viajes, restaurantes, transporte,
etc. Si usted desea presentar una queja durante su estancia en Baja
California, puede llamar a PROFECO Ensenada: (646) 178-8573

Centros de informacion en Ensenada

Lazaro Cardenas y Teniente Azueta No. 540.
Horario: Lunes-Viernes 9:00 a.m.-7: 00 pm,
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Sabados y domingos 9:00 a.m.-5: 00 p.m.
Tel. (646) 178-2411

2 Recomendaciones de salud

La higiene y la prudencia son nuestras mejores aliadas para mantener
la salud durante la estancia en nuestro destino, ya sea vacacional o de
negocios. Para esto se recomiendan las siguientes medidas preventivas:

e No consumir alimentos crudos, ni frutas que no hayas pelado tu
mismo.

e Evitar las ensaladas y verduras que no hayan sido cocinadas, y
tener especial cuidado con el pescado y el marisco.

e Beber siempre agua embotellada, adquiriéndola en comercios que
ofrezcan confianza, y no en puestos ambulantes, o a personas que
la vendan en la calle.

e Los refrescos o cualquier otro tipo de bebida también deben estar
correctamente envasados y no se les deben anadir cubitos de hielo.

e Lavate bien las manos antes de comer, y siempre después de ir al
bano.

e La comida debe estar recién cocinada, a menos que tengas la
seguridad de que las condiciones de conservacion han sido ade-
cuadas.

e No tomes productos lacteos sin pasteurizar.

e Para lavarse los dientes también hay que utilizar agua embote-
llada.



e Si a pesar de todo contraes alguna enfermedad gastrointestinal, es
importante permanecer hidratado, asi que bebe agua con frecuen-
cia y no dejes de comer.

e Utiliza guantes y materiales desechables para curar heridas o si te
tienen que poner una inyeccion.

3 Direcciones tutiles

Teléfono de emergencias: 066
(Cruz Roja, Bomberos, Policia, Ministerio Ptiblico)

Seguridad publica

Agencia del Ministerio Publico. Calle Novena Num. 1300, colonia Bus-
tamante, C.P. 22760

Estacion integral de policia municipal, Centro Histérico. Calle Alvaro
Obregén Num. 285, Zona Centro, C.P. 22800

Secretaria de seguridad ptblica, policia federal. Av. Adolfo Lépez Ma-
teos, C.P. 22830. Tel: (646) 176 1311

Farmacias

Farmacias American. Blv. Costero #885-A, Centro. 178-1096
Super farmacia de Ensenada. Ruiz y Séptima, Centro. 178-8091
ISSSTE Farmacia. Calle Sexta entre Ruiz y Gastelum. 178-2909

Hospitales

IMSS No. 8. Av. Reforma No. 84. Tel: 172 4500 al 05.
ISSSTE. Delante y Pedro Loyola, Tel: 176 5276 y 77

Hospital General. Dunas 22, Playa de Ensenada. Tel: 176 7802
Hospital Velmar. Arenas #151, Nueva Ensenada Tel. 173-4500
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Tiendas de conveniencia

Tienda Oxxo. Esquina entre Blv. Adolfo Lopez Mateos y Blv. Bu-
caneros, Playa Ensenada

Tienda 7-Eleven. Esquina entre Blv. Lazaro Cardenas y calle Club
Rotario (Frente al Riviera)

Limpiadurias

Limpiaduria San José. Calle segunda 1302, Col. Obrera Zona Cen-
tro, 22830 Ensenada, T:176-3110

Limpiaduria Cachania Express. Calle Delante No. 77, Fracc. Costa
Azul. T:176-1931

Bancos

Bancomer. Av. Juarez y Blancarte. Zona Centro e Av Ruiz y Juarez.

Banamex. Avenida Ryerson 279 entre segunda y tercera e Juarez y
Riveroll ¢ CAJERO: Blvd. Lazaro Cardenas entre Alavarado y Riveroll,
(Frente a la plaza de las tres cabezas, en hotel bahia)

HSBC. Calle 4ta y Gastelum #377 Zona centro

Banorte. Gastelum y calle 4ta, Zona Centro e CICESE, Edificio de
Fisica Aplicada

Scotiabank. AV. RUIZ Y JUAREZ 537, Zona Centro.

Santander. Av. Juarez 1180, Zona Centro.

Banco del Bajio. Calle Octava No. 316 , Zona Centro

Servicios de mensajeria

Estafeta. Av. Gastelum Num. 48, Zona Centro. 178-3617
DHL express. Blv. Costero Num. 853, Zona Centro. 174-0707
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Refacciones para automovil y servicios de gruas

Autozone de México (refacciones para automévil e informacioén sobre
reparaciones mecéanicas). Av. 20 de Noviembre #43. 175-3963.
Autopartes Baja (refacciones para automévil e informacién sobre
reparaciones). Calle Delante #109, Zona Centro. 176-3350.

D’Carlo gruas y servicios (servicio las 24 hrs) Calle segunda Num.
176, Zona Centro. 176-2833

4 'Transporte

Autobuses foraneos

Salen de la Central Camionera, ubicada en Calle Riveroll entre 10 y 11.
Zona Centro. Dos lineas principales:

Auto transportes de Baja California.

http://www.abc.com.mx, Tel 174-1177

Transporte Elite Estrella Blanca. Tel 178-6770

Microbuses

Transportes el Vigia S.A. Av. Miramar 565. Centro. Tel 178-2200
Transportes Brisa S.A. Cuarta 771. Centro Tel 178-3888

Taxi Libre

Taxi Express Tel 175-3246
Servi Taxi. Tel 172-7310

5 Sitios de interés

Los lugares recomendables para que el visitante conozca en Ensenada
estan relacionados con su historia, gastronomia y cultura. Para més in-
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formacion, se recomienda consultar los sitios de internet de la secretaria
de turismo del estado de B.C. (http://www.descubrebajacalifornia.
com), Proturismo ensenada (http://www.proturismoensenada.org.
mx/)) y las direcciones correspondientes a cada recomendacion.

Centro Estatal de las Artes, Ensenada (CEARTE). Se reali-
zan muestras de cine, obras de teatro, exposiciones de artes plasticas,
presentaciones de libros, conciertos, festivales, fiestas callejeras, entre
otras. Blvd. Costero y Av. Club Rotario. Tel: (646) 173-4307 y 08
http://cearte.info/index.php.

Puerto de Ensenada (Instalaciones ndutico turisticas).
Terminal de cruceros. Terminal especializada para atraque de cruceros
y marina turistica.

Zona de pesca deportiva. Area destinada al desarrollo de activi-
dades nattico, turisticas, pesca deportiva y recepcion de embarcaciones
deportivas y recreativas

Ventana del mar. Espacio publico de recreacion y esparcimiento. Es
sede de mas de 50 eventos anuales de indole cultural, educativa, y de-
portiva. Alberga la bandera monumental, que mide 103 mts. de alto.
La bandera mide 50 mts. de largo por 28 de ancho y tiene un peso de
120 Kkilos.

Malecén. Inicia en la zona del famoso Mercado Negro y termina un
poco adelante del Parque de la Bandera. De este malecén parten de-
cenas de excursiones en barco para pasear por la bahia, e incluso tours
para admirar a la ballena gris.

Mercado Negro. Se encuentra ubicado en el malecén de la ciudad
con vista a la marina. Mercado de comida marina. Alrededor del area
de la venta de pescados se encuentra el area de degustacion, o bien, los
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pequenos restaurantes donde venden distintos tipos de platillo del mar,
caldos, tacos de pescado, ceviche, pescado empanizado, etc.

Cantina Hussong’s. Cantina fundada en 1892. Es uno de los edifi-
cios mas viejos y populares de la ciudad. Calle Ruiz 113, zona centro
http://cantinahussongs.com/

Plaza Civica de la Patria. Lugar de numerosos eventos artisticos,
culturales y recreativos. Esta plaza, también conocida como de ”las
tres cabezas, se encuentra ubicada en el Blvd. Costero, junto a la Plaza
Ventana al Mar.

La Bufadora. Es uno de los tres géisers marinos més importantes del
mundo, es una formacion natural, una grieta originada por la erosion,
comunicada con un canén submarino. Cuando las olas alcanzan la grieta
se produce una fuerte explosion de agua que alcanza los 20 metros de
altura emitiendo un fuerte y particular sonido del que deriva su nombre.
Este popular e impresionante sitio se localiza a 35 kilometros al sur de
Ensenada, donde ademas podra disfrutar de una rica comida con fres-
cos frutos del mar y comprar en las tiendas de recuerdos, curiosidades
y artesanias.

Bodegas de Santo Tomas. La vinicola mas antigua de Norteamérica.
Su edificio histérico se ubica en el corazén de Ensenada (Miramar entre
Sexta y Séptima). http://www.santo-tomas.com/

Teatro de la Ciudad. Ver programa cultural para cartelera. Av. Dia-
mante s/n, Fracc. Playa Ensenada. T: 177-0392

Ex Aduana Maritima (INAH). Este inmueble es considerado uno de
los edificios publicos més antiguos en funcionamiento dentro del estado.
Se utiliz6 como Aduana Maritima de la Secretaria de Hacienda durante
mas de 60 anos. Hoy presenta exhibiciones temporales contemporaneas
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e historicas. Av. Ryerson #99, Zona Centro. T: 178-2531

Museo Histérico Regional (Ex Carcel). El edificio fue construido
en 1886 para alojar el juzgado de primera instancia y la subprefectura
del partido norte. Fue cuartel de la compania fija de 1888 a 1914 y carcel
hasta 1986. El edificio que alberga al museo fue realizado, a diferencia
de la gran mayoria de las construcciones antiguas de Ensenada, a base
de adobes. Tiene cuatro areas de exhibicién; el patio central se utiliza
para eventos y exposiciones. Av. Gastélum # 56, entre Calle Primera
y Virgilio Uribe Zona Centro.

Cava de quesos Marcelo. La Familia Ramonetti, es una leyenda
centenaria y pionera ya que cuenta con una tradicién de cuatro genera-
ciones en la fabricacién de quesos artesanales. La zona de produccién
de leche para la elaboracién de estos quesos, estd localizada al este de
Ensenada. Carretera a Ojos Negros, dar vuelta a la izquierda en el Km
43.5 en Ejido Real del Castillo hasta llegar al Rancho La Campana. A
notar el queso anejo. http://lacavademarcelo.com.mx/

Bar Andaluz. Este bar es parte del Centro Social, Civico y cultural
Riviera de Ensenada, y se dice que ahi se invent6 la popular bebida
Matrgarita. http://facebook.com/barandaluzriviera.

Puerto Nuevo. Reconocido internacionalmente por su langosta, una
tradicion desde los afios 50 cuando los pescadores y sus esposas ofrecian
el manjar fresco del mar a los turistas norte americanos, servida con
arroz, frijoles, una salsa picante unica y tortillas grandes de harina, esta
forma de comer langosta se ha vuelto muy popular y Puerto Nuevo es
ahora una villa de langostas con decenas de restaurantes calles empe-
dradas, artesanias y cafés.

El Vallecito. Lugar con gran diversidad de manifestaciones rupestres
elaboradas por los antiguos Kumiai como los son los morteros, pinturas
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rupestres con figuras geométricas, zomorfas y antropomorfas. Km. 72
Carretera de Cuota Mexicali - Tecate antes de llegar al poblado de la
Rumorosa, tomar la desviacién senalada hacia el Museo de Sitio Val-
lecito.

6 Artesanias

Ensenada es una ciudad que se ha enriquecido gracias a la cultura de
personas provenientes de distintos lugares de México y del extranjero.
Asi, las artesanias, como la gente que habita Ensenada, forman un mo-
saico de muchas culturas.

La calle Adolfo Lépez Mateos, también conocida como calle primera,
es una via publica con orientaciéon noroeste-sureste donde pueden en-
contrarse un gran numero de tiendas de artesanias. En su mayoria,
los locales comerciales cuentan con productos tipicos mexicanos, esta-
dounidenses, rusos, entre otros.

Se destacan:

Los Castillo, especializada en joyeria de plata disenada en Taxco con
locales en la calle Primera 656, 815 y 1084.
(http://www.loscastillosilver.com/).

El bazar Casa Ramirez, joyeria y artesanias mexicanas ubicada en

la calle Primera #496-3 cerca de Gastelum,

Amber organic jewerly (calle primera 720, plaza Bucareli).

El Arte De Nuestras Manos realiza artesanias con materiales de re-
ciclaje y con naturalezas muertas comercializan dibujos y figuras que ha-
cen referencia a la famosa figura creada por José Guadalupe Posada, la
Catrina. Calle Primera #537http://tinyurl.com/artenuestrasmanos.
Rimon ubicado en la calle primera #537, se especializa en la venta de
velas artisticas, http://www.rimonartcandles. com.

Galeria Garcia especializada en pinturas de oleo es un negocio familiar
abierto en 1960. Con la experiencia de tres generaciones de artistas
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cuentan con una amplia variedad de pinturas. Calle Primera #743,
http://gallerygarcia.com/,
Curiosidades la Joya Cuenta con una amplia variedad de disenos
de vitrales y otras artesanias. Calle Primera #725. Ademads, algunos
locales de artesanias se encuentran ubicados en la plaza villa mexicana
ubicada la calle Riverol #143 (entre la calle primera y segunda).
The hand made house donde se pueden adquirir productos disenados
y confeccionados a mano. Los disenos, de ropa y decoracién, provienen
de distintas partes de la republica.
Cucu es una boutique de articulos hechos a mano para bebés y ninos
pequenos. Pueden encontrarse juguetes, zapatos, accesorios y muebles.
La plaza artesanal, ubicada en Blvd. Costero #1094 (a una cuadra del
puente), es otro sitio con algunas tiendas de antigiiedades y artesanias.
La joyeria a base de abulén es tipica de la region y puede encon-
trarse en distintas tiendas de la ciudad. Por otro lado, la empresa Baja
Pearls, ubicada en Boulevard Costero 853, se especializa en joyeria de
alta calidad a base de abulén. Para mas informacion se puede visitar
su pagina de internet http://www.bajapearls.com/.

7 Programa social y cultural

Brindis de bienvenida

Se ofrecera un brindis de bienvenida a todos los participantes en el museo
Caracol situado justo enfrente del Riviera. Tendra lugar el miércoles 16
de las 18 a las 21 horas.

Visita nocturna al Ex Hotel Riviera

Se organiz6 una visita guiada al edificio sede, declarado Patrimonio
Histoérico de México por el INBA y Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO. Recorrido de aproximadamente una hora, donde se contaran
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historias y leyendas del edificio. Se recomienda llevar una lamparita.
Costo $40m.n.

Foto grupal

Se tomard una foto de grupo el jueves 17 a las 17:50 en las escaleras
de acceso al casino. Se pide puntualidad a fin de aprovechar la luz del
atardecer.

Banquete

Se ofrecerd un boleto para el banquete con toda inscripcion regular, y
se venderan boletos adicionales. El banquete tendra lugar en la Sala de
Usos Muiltiples del CICESE, el jueves de 19:30 a 22:30.

Visita a la ruta del vino

Se tiene prevista una visita a la ruta del vino. El costo sera absorbido
por cada participante interesado.

Festival de octubre

La ediciéon nimero 12 del Festival de Octubre, organizado por el Ins-
tituto de Cultura de Baja California, ya esta en puerta, teniendo como
invitados especiales al pais de Colombia y al estado de Durango. Como
cada ano, el festival trae grandes espectaculos internacionales y na-
cionales, sin dejar de lado el enorme talento local, presentdandose en
todos los municipios de Baja California a lo largo del mes de octubre.

A continuacion se mencionan los espectaculos que se llevaran a cabo
en el Centro Estatal de las Artes Ensenada (CEARTE) del dia 12 al 20
de octubre de 2013.

e Obra de teatro. "Islas de la memoria. Historias de guerra en la
posguerra’. Inicia: 12 de Octubre de 2013. 20:00 hrs.
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Obra de teatro para ninos. ”“Ciudad fantasia”. Inicia: 13 de
Octubre de 2013. 17:00 hrs.

Obra de teatro. ”En el escenario”. Inicia: 13 de Octubre de 2013.
20:00 hrs.

Concierto con ”Paco Padilla”. Inicia: 14 de Octubre de 2013.
20:00 hrs.

Cine Club Cearte. Pelicula ”La niebla” (The Fog)— Ciclo ”John
Carpenter”. Inicia: 14 de Octubre de 2013. 19:00 hrs.

Obra de teatro. 7O jalan la reata, o no hay testamento”. Inicia:
15 de Octubre de 2013. 20:00 hrs.

Charla de la Sociedad Antigua de la Baja California. Inicia: 15
de Octubre de 2013. 19:00 hrs.

Concierto - Obra de teatro. ”"Islas de la memoria. Historias de
guerra en la posguerra”. Inicia: 12 de Octubre de 2013. 20:00 hrs.

Obra de teatro para ninos. ”Ciudad fantasia”. Inicia: 13 de
Octubre de 2013. 17:00 hrs.

Obra de teatro. ”En el escenario”. Inicia: 13 de Octubre de 2013.
20:00 hrs.

Concierto con "Paco Padilla”. Inicia: 14 de Octubre de 2013.
20:00 hrs.

Cine Club Cearte. Pelicula ”La niebla” (The Fog)— Ciclo ”John
Carpenter”. Inicia: 14 de Octubre de 2013. 19:00 hrs. con Jaime
Lépez. Inicia: 16 de Octubre de 2013. 20:00 hrs.

Concierto de Jazz con Karen Souza. Inicia: 17 de Octubre de
2013. 20:00 hrs.
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e Proyeccion. ”Murales bajo las estrellas”. Inicia: 18 de Octubre
de 2013. 20:00 hrs.

e Concierto. ”Galas habaneras de la marina mercante”. Inicia: 19
de Octubre de 2013. 20:00 hrs.

e Danza contemporanea. “Nortearte”. Inicia: 20 de Octubre de
2013. 20:00 hrs.

Mas informacién en http://www.icbc.gob.mx

8 Restaurantes recomendados

Ademas de los numerosos restaurantes que se encuentran en el bulevar
Costero, encontraran aqui recomendaciones que seguramente seran de
su interés.

La clasificacién siguiente es subjetiva y los érdenes de precios pueden
variar, pero esperamos puedan serles de utilidad. v': regular; v'v:
bueno; v'v'v': muy bueno

Las distancias al hotel Riviera (HR) son aproximadas.

Restaurantes en Ensenada / El Sauzal

Precios por persona (no incluye bebidas alcohdlicas):

$ < $150)

La Chispa (v'v'v') Tacos de carne asada, de los mejores de Ensenada.
Intenten acabarse un (macro)burro. Adolfo Lépez Mateos, casi
esquina con Soto. Aproximadamente 1kam del HR.

Tacos El Fenix De los mejores tacos de pescado, platillo tipico de
Ensenada. Sexta y Espinoza. Aproximadamente 1km del HR.
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Makakos Tacos de pescado, camarén, y merlin. Boulevard Costero,
una cuadra al sur del Ex-Hotel Riviera. Tarjeta de crédito (Si).
WiFi.

Mahi-Mahi (v'v') Mariscos. Platillos bien servidos. Paseo Hidalgo
33, Zona Centro, Ensenada. (646)178.3494 A menos de 1 km
del HR. http://tinyurl.com/mahiens Factura (Si), Tarjeta de
crédito (Si)

La Guerrerense (v'v') Mariscos. Tostadas de pescados y mariscos.
Una gran variedad de salsas tnicas. Reconocida internacional-
mente (http://tinyurl.com/Ensenadal01) T: 119-4530. Calle
Primera esquina Alvarado, Ensenada. A menos de 1 km del HR
No tiene un local en forma, es una carreta en la esquina. 10:30 a
17 hrs (cierra martes) http://laguerrerense.com.

Birrieria Guadalajara (v'v') Buena birria, de res y borrego. Ma-
cheros, entre Primera y Segunda, Ensenada. A menos de 1 km
del HR. (646)174.0392 www.birrieriaguadalajara.com Factura
(Si), Tarjeta de crédito (Si)

Zu Taza Bistro (v') Café, delicatessen Calle Primera 1001, Zona Cen-
tro, Ensenada. A menos de 500 m del HR (646)175.7768
http://tinyurl.com/ZuTaza
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

La Stella Pizza. (v'v'). Pizza delgada en porcién individual, buen
sabor. A menos de 1 km del HR. (646)204-8469 http://www.
lastellapizza.mx Factura (No), Tarjeta de crédito (Si)

$$ ($150 - $250)

La Contra (v'v'). Cocina internacional, muy buenas hamburguesas y
pizzas. Excelente tienda de vinos de Baja California. Moctezuma
623, Zona Centro, Ensenada. Aproximadamente a 1.5 km del HR.
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(646)178.8213 http://www.lacontravinos.com Factura (Si), Tar-
jeta de crédito (Si)

Old Mission Brewery ($$) (v'v'v'). Lamejor cerveza artesanal. En-
tremeses, pizzas, comida italiana, muy recomendable. Calle 9 y
Ruiz, Ensenada. A un par de kilometros del HR. 178-3084 http:
//tinyurl.com/01dMissionEns| Factura (Si), Tarjeta de crédito

(Si)

Muelle 3 (v'v'). Pescados y mariscos. Blvd. Teniente Azueta No.
187, sobre el Malecon, a un costado del Mercado Negro. A menos
de 1 km del HR. 13 a 18 hrs (Cierra Lun y Mar) 174-0318 http:
//www.muelletres.com Factura (No), Tarjeta de crédito (Si)

Pampas Restaurante (v'v'). Cocina brasilena, abundante. Diver-
sos cortes de carne y ensaladas. Blvd Costero 1790. A unas
cuantas cuadras del HR. 176-5154 http://www.mrpampas.com.
mx/sucursales/ensenada.html Factura (Si), Tarjeta de crédito

(Si)

Cafe Orleans (v'v'). Comida californiana, macro-hamburguesas. De-
sayunos recomendables. Blvd Costero 1370. A menos de 0.5 km
del HR. http://tinyurl.com/CafeOrleansEns

Covelli - Pizzas a la lena (v'v'). Pizzas, comida italiana. Miramar
637, Zona Centro, Ensenada. A menos de 1 km del HR. 175-7345
http://tinyurl.com/covellis| Factura (Si), Tarjeta de crédito

(i)

Bamboo (v'v'). Comida china, recomendable. Ave. Riveroll 143, en-
tre Lopez Mateos y Calle Segunda, Ensenada. (646)178.2516 A
aproximadamente 0.5 km del HR. http://tinyurl.com/BambuEns

Mariscos Bahia de Ensenada (v'v'). Mariscos y pescados frescos,
muy popular. Riverol 109, Zona Centro. 178-1015 A aproximada-
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mente 0.5 km del HR. http://tinyurl.com/marbahia Factura
(Si), Tarjeta de crédito (Si)

Jireh (v'). Bufet con amplia variedad de platillos. Blvd. Lazaro Carde-
nas 1618, Ensenada. A dos cuadras del HR 178-1809 http://
www.facebook.com/jireh.restaurant Factura (Si), Tarjeta de
crédito (Si)

Café Pueblo (v'). Comida italiana, buenas pizzas. Ave. Ruiz 96,
Ensenada. A menos de 1 km del HR. http://tinyurl.com/
PuebloCafeEns

Alfonso’s Pizza (v'). Buenas pizzas, comida italiana. Macheros 678,
Zona Centro, Ensenada. A 0.5 km del HR. 178-8752 http://
tinyurl.com/AlfonsosPizza Factura (No), Tarjeta de crédito

(Si)

El Mesén de Don Fernando (v'). Cocina tradicional. Lépez Ma-
teos 914, Ensenada. A menos de 1 km del HR. 174-0155 http://
www . facebook. com/mesondedonfernando Factura (Si), Tarjeta de
crédito (Si)

Los Veleros (v'). Buenos desayunos. Blvd Costero 1442, Ensenada
(Hotel Corona). A dos cuadras del HR. 176-0901 http://tinyurl.
com/LosVeleros| Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

$$$ ($250 - $400)

Punta Morro (v'v'v'). Cocina internacional excelente. Recomenda-
ble: entremés de cangrejo, hongos al oporto, pez espada, lan-
gosta, camarones. Buena carta de vinos. Excelente vista al mar.
Muy buen bufet los sdbados y domingos en la manana. Km 106
Carretera Tijuana - Ensenada. A 4 km del HR. http://www.
hotelpuntamorro.com Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)
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Ophelia’s (v'v'v'). Cocina bajacaliforniana, excelente. Muy recomend-
able el atun sellado y el vino de la casa. Km 103.5 Carretera Ti-
juana - Ensenada, el Sauzal. A 8 km del HR http://tinyurl.
com/OpheliaEns Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Barra Azul (v'v'v'). Pescados y mariscos. Cocina excelente. Re-
comendable: ostiones tempura, pasta del mar, camarones de cual-
quier forma, vino de la casa. Calle Once 1090, Zona Centro, Ense-
nada. A 1.5 km del HR. http://www.barrazul . com Factura (Si),
Tarjeta de crédito (Si)

Manzanilla (v'v'v'). Cocina de autor, sustentable. Platillos frescos
con lo mejor del mar y la tierra. Blvd. Teniente Azueta No.
139, en la Zona Portuaria. A poco mas de 1 km del HR. 175-
7073 Mié a Sab 13 a 1 hrs, Dom 13 a 18 hrs (cierra Lun y Mar)
http://www.rmanzanilla.com Factura (Si), Tarjeta de crédito

(Si)

Boules (v'v'v'). Cocina Baja e internacional, muy buena, a orillas del
mar. Vinos de la regiéon. San Miguel, Ensenada. A 11 km del HR.
175-8769. http://www.facebook.com/boulesrestaurant
Factura (No), Tarjeta de crédito (Si)

El Sarmiento (v'v'v'). Muy buena cocina Baja. A orillas del mar.
Km 104 Carretera Tijuana - Ensenada, El Sauzal. A 8 km del
HR. 175-9467
http://www.facebook.com/ElSarmientoRestaurante
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Las Rosas (v'v'v'). Muy buena cocina internacional, excelentes de-
sayunos. Muy buen bufet los domingos en la manana. Km. 105
Carretera Tijuana - Ensenada Excelente vista al mar. A 6 km del
HR. http://www.lasrosas.com Factura (Si), Tarjeta de crédito

(i)
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El Rey Sol (v'v'). Cocina francesa. Uno de los restaurantes mas an-
tiguos de Ensenada. Excelentes desayunos. Av. Lépez Mateos
No. 1000, en el Centro. A menos de 0.5 km del HR. 178-1733
Diario 7:30 a 22:30 hr
http://ensenadaexperience.com/el-rey-sol-restaurant/
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Sano’s Steak House (v'v'). Cortes finos, de buena calidad. Buena
carta de vinos. Km 108 Carretera Tijuana - Ensenada. A 2 km
del HR.

http://sanosrestaurant.com Factura (Si), Tarjeta de crédito

(i)

$$$$ (> $400)

Casa Natalie Restaurant Lucca (v'v'v'). Excelente cocina de de-
gustacién. Muy buena vista al mar. Km. 103.3 Carretera Tijuana
- Ensenada. A 8 km del HR. http://www.hotelcasanatalie.com
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Belio (v'v') Cocina de autor. A orillas del mar. Carr. Tijuana -
Ensenada km 104. A 7 km del HR. (646) 175-8810 Lun a Vie 12
a 23 hrs, Sab y Dom 8 a 24 hrs http://tinyurl.com/BelioEns
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Restaurantes en San Antonio / Valle de Guadalupe
$$ ($150 - $250)

Mustafa (v'v') Tradicional restaurant de San Antonio de las Minas,
estilo marroqui, en medio de vinedos. Especialidad: borrego estilo
marroqui, codornices al oporto. Km. 93 carr. Fed. #3 Tecate-
Ensenada, San Antonio de las Minas. Tel: 155-3005 A 25 km del
HR.
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http://tinyurl.com/MustafaSnAntonio
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Tres mujeres (v'v') Vitivinicola y restaurant campestre. Km 87 Carr.
Tecate - Ensenada. San Antonio de las Minas. Aproximadamente
30 km del HR. http://tinyurl.com/3mujeres
Factura (No), Tarjeta de crédito (No)

Los Naranjos (v'v') Comida campestre. Km 82.5 Carretera Tecate
- Ensenada. Valle de Guadalupe. Aproximadamente 33 km del
HR. http://www.ranchomariateresa.com Factura (Si), Tarjeta
de crédito (Si)

$$$ ($250 - $400)

Hacienda Guadalupe (v'v'). Cocina tradicional. Bonita vista de los
vinedos del valle de Guadalupe. Frente al museo del vino. Km
81.5 Carretera Tecate - Ensenada. Valle de Guadalupe. Aproxi-
madamente 35 km del HR.
http://www.haciendaguadalupehotel.com.
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Mesén Leonardos (v'v'). Cocina tradicional. Ave. A 270, San An-
tonio de las Minas. Aproximadamente a 25 km del HR. http:
//tinyurl.com/LeonardosSnAntonio
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

$$$$ (> $400)

Corazoén de tierra (v'v'v'). Uno de los diez mejores restaurantes de
México y de los 50 mejores de América Latina (30), segin http:
//tinyurl.com/mileniorestens Sélo con reservaciéon. Rancho
Sicomoro, ejido El Porvenir; salida Km 88 Carretera Tecate - En-

senada. (646)156.8030 A 33 km del HR.
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http://www.corazondetierra.com
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

Laja (vv'v). Uno de los diez mejores restaurantes de México y de
los 50 mejores de América Latina (46), segiin http://tinyurl.
com/mileniorestens Cocina de degustacion, con productos lo-
cales. Km 83 Carretera Tecate - Ensenada, Valle de Guadalupe.
Tel. (646)155.2556 A 33 km del HR. www.lajamexico.com/en/
Factura (Si), Tarjeta de crédito (Si)

9 Cafeterias, boutiques de vinos y bares
recomendados

Su taza.(v'v') Buen café y buen ambiente. Blancarte 190, esquina
Calle Segunda.

Café Kaffa (v'v'v'). Café de buena calidad. Ave. Lépez Mateos 1090,
Ensenada. A 0.25 km del HR. http://www.elmesero.com/cafe_
kaffa-9253.html

Café Tomas (v'v'). Café de buena calidad.
Calle 10 No. 1023, Ensenada, a 3.5 km del HR. http://www.
elmesero.com/cafe_tomas-1182.html e Sucursal CEARTE:
Blvd Costero, a un lado del HR, http://www.elmesero.com/
cafe_tomas-13432.html e Sucursal Recinto Portuario, a 1.5km
del HR, http://www.elmesero.com/cafe_tomas-8747.html

Bar Ultramarino (v'v'v'). Recomendables los ostiones tempura, los
burritos de camaron y el shot de ostion, asi como los mojitos. Ave.
Ruiz, entre Primera y Virgilio Uribe, Ensenada. A menos de 1 km
del HR. http://tinyurl.com/ultramarino

Cava boutique de vinos, de Cetto (v'v'). Vinos Cetto, pan de ho-
gaza y quesos, para degustar in situ. Km 108 Carr. Tijuana-
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Ensenada, Ensenada. 175-2363. A 3 km del HR.
http://tinyurl.com/CavaCetto

Cerveceria Wendlandt (v'v'v'). Cervezas artesanales. Buena coci-
na. Blvd Costero 248. 178-2938 A 0.5 km del HR.
http://www.facebook.com/CerveceriaWWendlandt

Cantina Hussong’s (v'v'v'). La mds antigua y tradicional cantina de
Ensenada (abierta desde 1892). No perderse de un cocktail mar-
garita. Ave. Ruiz 113, entre Primera y Segunda. A menos de 1
km del HR. http://cantinahussongs.com/inicio.html

101 Vino & Bistro (v'v'). Amplia variedad de vino y café. Blvd
Léazaro Cardenas 997. 174-0293 A 0.25 km del HR.
http://foursquare.com/101lvinobistro

Informacion adicional y complementaria:

http://tinyurl.com/RestEns

http://tinyurl.com/GuiaRestEns

http://comerahora.com

http://comeconunclick.com

24


http://tinyurl.com/CavaCetto
http://www.facebook.com/CerveceriaWendlandt
http://cantinahussongs.com/inicio.html
http://foursquare.com/101vinobistro
http://tinyurl.com/RestEns
http://tinyurl.com/GuiaRestEns
http://comerahora.com
http://comeconunclick.com

	Tips
	Recomendaciones de salud
	Direcciones útiles
	Transporte
	Sitios de interés
	Artesanías
	Programa social y cultural
	Restaurantes recomendados
	Cafeterías, boutiques de vinos y bares recomendados

